«Ерейментау ауданы білім    бөлімі»
ММ ның басшысы 
С.М.Куркинаға
       
«Сілеті  орта мектебі» КММ 2022-2023 оқу жылында жүргізілген
психологиялық жұмыстың жылдық  есебі.

Сілеті орта мектебінде 2022-2023 оқу жылында 128 оқушы оқыды. Оның  43- і бастауыш сынып оқушылары. Оқу жылының басында  1- сынып оқушыларын 1-ай бойына бақылап, оқушылардың мектепке оқуға дайындық денгейін анықтау мақсалында  «Кери Йрасектің» тестісі мен «Г. Вицлак» әдістемесін қолдандым. Оқушыларды мектепке  бейімдеу мақсатында түрлі дәрежедегі ойындар, «Бірдей затты көрсет» , «Бірдей фигураны тап және атын ата» тренингтер өткізілді. 
5-сынып оқушылар үшін ортанғы  буын оқушысы деген  жаңа  көзқарасты  қабылдауына  психологиялық мектеп өмірінедегі  жаңа жағдайларға , кабинеттік жүйеден бастап, әр түрлі мұғалімдердің талаптарына  үйрену, жақсы қатынас орнату, жаңа пәндерді меңгеруде қобалжу мазасыздық сезімін жеңу максатыңда «филипстің мектептегі қобалжуын анықтауға –арналған тест “Біздің бесінші сыныптағы тұлғалық дамуымыз” атты бейімделу тренингтер мен психологиялық ойыңдар және сауалнамалар өткізілді.
1-сынып оқушыларының психолгиялық дамуына арналған сабақтар өткізілді.Бұл сабақтың мақсаты балалардың жақын танысуы үшін жағдай жасау,зейін және байқағыштық дамыту.Сонымен бірге топтағы қарапайым мінез ережелері енгізілді.1-шы сынып оқушыларына «Ұқсасын тауып сыз,»Осылай бейнелеп сал , және «Буратино,қай жерде қателесті, « Мектепте маған маған не ұнайды.? т.б.сол сияқты тестер жүргізілді.Оқушылардың  зейін шоғырлануы мен тұрақтылығы дағдыларын дамыту мақсатында  2-4 сынып оқушыларынан  графикалық диктант  2-11 сынып оқушыларын қорқыту бопсалау талап етудің алдын алу мақсатында атаусыз сауалнама алынды.
Қазан айында: 10-сынып  оқушыларымен «Мен және өмірдегі  жаңа  жағдайым» атты  тренинг өткізілді  мақсаты: Оқушыларға  қарым-қатынастың мақсаты мен құндылығын  түсінуге  көмектесу. 5-11 сынып оқушыларын «зорлық зомбылықты анықтау»  мақсатында  атаусыз  сауалнама  алынды. Мектебіміздің қыз−ұлдарын   тектілікке баулу мақсатында 7-11 сынып оқушыларын «қызға инабат»  «Ұлдан ұлағат» тақырыбында  профилактикалық кеңестер беріліп, бейнебаяндар көрсетілді.
Қараша айында: Аутодиструктивті мінез –құлықтың алдын алу мақсатында 8-11 сынып оқушыларынан «ИСН» сауалнамасы, 5-7сыныптар үшін «Айзенг» тест, 1-4 сыныптар үшін «Коррекциялық дамыту жаттығулары  жүргізілді.
Желтоқсан айында: Танымдық процестердің  диагностикасы 2-11 сынып дарынды балаларды және оқуда қиындық көріп жүрген оқушыларды  анықтау  жұмыстары жүргізілді.  Салауатты өмір салтын ұстану мақсатында, 7-11сынып оқушыларымен  ЖҚТБ және АҚТҚ дегеніміз не? атты баяндама оқылып кеңестер берілді. 
1-4 сынып оқушыларымен мектеп мотивациясын  анықтау мақсатында  А.Г.  Лусканова  сауалнамасы алынып, 5-6 сынып оқушыларымен цосияметрия әдістемесі алынды. Суицидке тәуекел факторы  ретінде теріс эмоцияларын ерте алдын алу диагностикалық сауалнама 1-2сынып оқушыларынын алынды. «Балаларға қатысты  зорлық-зомбылықты болдырмау» атты дөңгелек үстел педүжыммен өткізілді. «Ата –аналарға  мектеп вебинары:  Буллинг және оны болдырмау» атты ақпарат 1-11сынып ата-аналарына кеңестер берілді.
Қаңтар  айында: 4-сынып оқушыларымен  «Жаңбыр  астындағы  адам»  жобалау  әдістемесі өткізілді.  Мақсаты: күрделі жағдайда  өз  мінез­құлқын   қадағалай  алу. Қиындықтарды  жеңуге  дайындық, қорғаныс  механизмдерін  анықтау. 1-6 сынып оқушыларымен «Менің  отбасым»   суреттік  тест  алынды.  Мақсаты: Отбасында  қалыптасқан  қарым ­ қатынас  ерекшеліктерін   анықтау.   Мұғалімдерге  арналған  тренинг (Ибраева М) өткізілді.  Мақсаты: адам, жеке  тұлғаға  өздік «Менін»  тереңірек    таныту, қызығушылығын  ояту, өзінің  адамгершілік  мінез­құлықтарына  баға  беру,  өзіне  деген   сенімділік  қабілетін  дамыту. 
 Ақпан  айында:  1-сынып оқушыларымен «Байқағыштық»  әдістемесі өткізілді  Мақсаты:  Зейіннің  шүйлігуі  мен  тұрақтылығын  және  ойлауды (талдауды)  дамыту.   «Айырмашылығын  тап» әдістемесі 1-сынып  оқушыларымен өткізілді.  Мақсаты: Сөздік  тапсырманы  орындау  біліктілігін, зейін  көлемін, тұрақтылығын  және заңдылықты  дәлелдей   алу қабілетін  дамыту.   Сонымен  қатар «Сенім  менің  серігім»  атты  психологиялық  тренинг  өткізілді .  Мақсаты: 11-сынып  оқушыларын  ҰБТ­ға  байланысты  сенімділікке  үйрету,  стрестік  қалыптан  арылту,  бір­біріне  деген   қарым­қатынасын   нығайту. 8-9 сынып  оқушыларымен «Мамандық  жетістік  мерейі»  атты   тренинг өткізілді.  Мақсаты: оқушыларға  мамандық  таңдау, олардың негізгі  түрлері, мамандықтар  тобы, таңдау  әдістері  туралы білімдерін, түсініктерін  кеңейте  отырып, мамандықтарға   деген  ынта­ықыласын  арттыру. «Тұлғаның  қалыптасуына  жанұяның  әсері»  баяндама  ата­аналар  жиналысында  оқыдым. «өз бойындағы  жақсы  қасиеттерді  бағалау» тренинг  1-4сынып  оқушыларымен  өткізілді.  Мақсаты: Оқушының  өздік  менін  қалыптастыру. 
Наурыз  айында: Оқушылардың  кәсіби  ой  ниетін  анықтау   мақсатында  8-11сынып  оқушыларына   сауалнама  өткізілді.   Ұстаздарға  арналған  тренинг  өткізілді.  Мақсаты:  қазіргі  кездегі әлемдік  өзгерістерге  сай  білім  беру  саласында  ұстаздардың  алатын  орынын  анықтау.  «Зейін  және  ес оны  дамыту  жолдары»  тренинг 9-11сыныптар  арасында  өткізілді. Мақсаты: Зейіннің  шүйлігуі  мен тұрақтылығын  дамыту.  Логикалық бас қатырғы 2-4сынып оқушыларымен жүргізілді. «Дос және достық» атты тренинг 5-6 сынып оқушылары арасында достық қарым қатынасты нығайту мақсатында  болып өтті. Сонымен қатар жыныстық қолсұқпаушылықтың алдын алу мақсатында  «Қызға қырық кеңес», «Ұлдарға арналған кеңес» беріліп жадынама таратылды. «Тыңда және қайтала» атты жаттығуы  1-2сынып оқушыларымен зейін шоғырландыру мақсатында жүргізілді. «Мен өмірді таңдаймын!» 5-7сыныптармен, «Жетістікке жету өз қолыңда!» атты  тренингтер 8-9сынып, ИСН сауалнамасы 7-11  сынып оқушыларымен  аутодиструктивті мінез-құлықтың алдын алу мақсатында жүргізілді.
Сәуір айында:Бүкіл әлемдік аутизм мәселесі туралы ақпараттандыру  күніне арналған  инкиюзивті айлық аясында іс шараарнайы жоспар бойынша өткізілді.   «Мені қоршаған айналам» тренинг 8-11 сынып, Әзілхан Нұршайыховтың  «қыздарға арналған кеңес» бейнебаян қыз балаларға көрсетілді. Өзін-өзі ашуға арналған «Қиялдау жаттығулары» 5-6 сынып оқушыларымен, «Көру есін дамытуға арналған жаттығулар» 
1-4сыныптармен жүргізілді. «Қыз бала ұлттың ұяты, халықтың шырайы» атты бейнебаян қыз балаларға  көрсетіп, «Өз-өзіңе сенімділігіңді арттыр» атты тренинг  9-1 сынып оқушыларен жүргізілді.
Мамыр айында: « Мейірімділік және қайырымдылық» атты тренинг балаларды мейірімділіке баулу мақсатында 5-7  оқушыларымен жүргізілді. «Емтихаға психологиялық дайындық» атты қобалжуды жеңуге арналған жаттыңу тренингтер және «Жедел есте сақтау қабілетін дамытуға арналған жаттығулар» 9-11сынып оқушыларымен жүргізілді.  «Өмір қымбатсың маған!» 8-11сынып оқушыларымен  және мектебіміздің ұл қыздарын  жатқылықтардан сақтандыру үшін тәрбиелік маңызы бар бейнебаяндар көрсетілді.
Сілеті орта мектебінің  психологиялық қызметінің 2022-2023 оқу жылына арналып  жоспарланған жұмыстары толық орындалды.
Жыл бойы  өтпелі кезең оқушыларымен жұмыс барысында  қиындықтар болған жоқ.Себебі бұл жас кезеңінде жеткіншектердің мұғалімдермен, ата-аналармен тіл табысуында, өзара сыиластық сыпайылық қазақи тәрби басым болғандақтан ауыртпашылықтар болмады.
 Келесі оқу жылына біздің психологиялық қызмет мынадай жұмыстарды іске асыруды жоспарлайды:
Жаңа оқу жылына жоспар мазмұнын жетілдіру.
Өзіндік білімін жетілдіру жұмыстарын әрі қарай жандандыру мақсатында әр түрлі психологиялық сайыстарға қатысу.
Түзету-дамыту жұмыстарына арналған бағдарламалар жоспарын жетілдіру.
Мұғалімдермен, ата-аналармен және оқушылармен жүргізілетін ағартушылық жұмыстар мазмұнын толықтыру.
Психолог кабинетін қажетті құрал-жабдықтармен, әдістемелік,  үлестірмелі материалдармен толықтыру.
 
Мектеп директоры: Иманбалинова Д.Т.
Орындаған : Педагог -психолог :Хонай К
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